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Le conseil en image pour
dépasser I’apparence

Matin maussade, penderie en déroute, c’est le moment de
profiter des soldes. Seulement voila, comment trouver le
look qui rassure un ego négatif ? La solution se trouve peut-
éfre au quatriéme étage du Printemps Haussmann..,

rrivée au guatritme ciel, je
A me fraye un chemin parmi le

royaume des créaleurs en
trottant vers le stand VIP. Erreur d"ai-
guillage 7 je ne crois pas &re encore
de ce monde...

El puis lc flash : V.LP. signifie
= Voire Image Personnelle. » | Me
voild rssurée, J'explique mon problie-
me A une jeunc [ille blonde platine
aux yeux bleus. Elle affirme que j'ai
frappé & la bonne porte.

Pour ére teside et découvrir quelle
image je dois donncer, il m'en codiera
G0 F. Mais aiiention, on m'explique
bicn gu'il s"agit dun test & vie, ee qui
Justifie inveslissement. Je me lance,

A la imamiére des consullations psy-
chologiques, il faut régler la note au
début du test pour prendre conscience
de Mimportance de la séanee ¢t avoir
Iesprit plus libre. Je m'exéeute.

Vive la chromopsychologie |

Maina, la maguilleuse, me fait
enfiler wn peignoir léger blane ci
m'installe dans un netit salon devant

un présentoir complet des produits de
maquillage Dior. Elle &te de mon
visage toule trace d'anifices. Josy
Mermel s’asseoil alors & ma droile o
m'explique la méthode qu'elle a mise
au point. Unique el reconnue dans le

. monde entier, elle 1"a brevetée sous le

nom de Chromopsychologie (ou la
personnalité par les couleurs).

Il ne s'agit donc pas d'un simple
« relookage », elle s'cn défend
d'ailleurs avec véhémence, « Je suis
conseillére en fmage personnelle.
Celles qui e proposent de faire du
relookage ne fimt que transwmerire leur
propre peidt & des persennes gui, au
Sinal, ne seromt que le colgue, la
reproduction aveugle dune autre, »

Josy Mermet commence done & me
« lester » en m'expliguant qu'unie
minute & peine lui sullil pour saisir la
personnalité des gens.

« Je ne suis pas voyanre, simple- ]

mel [ attache we plus grande impar-
tance & la conununitation nen verba-
le car les mats, point o whowrissement

e la rdflevinn neuvent trovectie In

verité, Ce gue je vois dés les premiers
instanis ne pewi pas me romper La
lexture de peau, celle des cheveur,
{"pszature... fowt cela constitne une
Inalle immiéeliare gui me donne tous les
dléments de vitre vraie personnalitd,
Je vais complétement m'effacer pour
vers faive déconvrie qui vous Eies
'i'!'ﬁl‘ﬂli"]’”. lf"l";.l: sl vos alinls el
guielle inggee vous allez devosr denner
preeer diver profil, expledter ceie natie-
e g v vens e révdlde, »

Une dame granite

Assise sur mon fauteuil rembourré,
je m'accroche comme a Pannonce
d'un décollage. Inrigude par celie
dame on noir gui prétend ot
connailre de moi, jo ne suis 1 que
depuis guinze minules...

El c'est la surprise. Josy Mermct
fait mouche & chague phraze ou
presque, Elle dévoile mes contradic-
tions pour micux les réconcilier.”

Elle parle enfance, amis, travail,
passion, musique, déco... el révéle ma
typologie : je suis granite. El les
auwtres 7 11 v a les tonigues, les ralfi-
nés, les sophistigués, les naturels et
bien d"autres encore.

Pendam que je me vois ainsi éluci-
dée, derricre moi, 1a jeunc fille blonde

" platine, Maléne (la siyliste) dessine

des vétements sur un tableaw gue je ne
Ois pas,

Elle se laisse guider par lcs paroles
de la dame en noir avec pour axe
majeur de recherche le type granite.
Fapprends comment faire parler mon
Elre au travers des couleurs, des lex-
tures, bieatdl du maguillage et des
coilfures,

Ce que la conseillére en image per-
sonnelle propose, c'est "harmonisa-
tion de I'apparence physique et de
I"étre profond.

Elle vise une cohérence parfaile
entre |'ére ¢t le paraitre pour que la
personne soit & la fois épanouie,

confiante et performante. Un véri-

table soin dynamisant au plus pur
sens du terme. Mais altention, Josy
Mermet ne se propose pas de irans-
former Jes gens ! Au contraire.

= Je n'apparte rien, je ne fais que
révdler ce gue la personne a en elle
mais ne sait pas forcément par
mangue  d'objectivitd,  Clexst une
dimarciie positive car elle s appuie
suer des bases qui ne varierenl pas ; la
nettire, {'inné, le vrai, »

Le test de tempérament et de psy-
chologic est lerminé. Je reste troublée
par la perspicacilé et la justesse des
Propos lenus. d

Je me ourne vers le tableaw et la
styliste. Je découvre des croguis de
viétemenis pour toules sories d’occa-
sions. Maleéne me donne des indica-
tions sur les iextures, les couleurs, les
longueurs, les aceessoires. Elle m'an-

nonce qu'aprés la séance de magquilla-
ge, quelgues vétemenis sélectionnés
dans le magasin m'attendront- pour
que je m'essaie & ce nouveau look.
Volre Image Personnelle est en cffet
un service unigque en son genre.

En premier liew, le Printemps par-
licipe aux frais d'ensemble pour que
les tarifs soient plus abordables
{3 000 F pour une prestalion iden-
tigue, dans I"agence de J. Mermet ).

Ensuite, il laisse le champ libre
aux siylistes qui sélectionnent des
anticles dans tout le magasin pour per-
meltre & fa personne lestée J appré-
cier la portée des conseils, Cela peut
s¢ [aire & la fin de la sCance mais aussi
uliéricurement puisgque VIP propose
aux lestés un service pratuit de shop-
ping & la carte.

Pour un budget que vous aurez
défini, ils mettront de cié des viie-
menls en accord avec volre lvpologic.
Vous pourrez ensuile les essayer au
calme dans le salon en sirotant un
petit quelgue chose : le toul sans obli-
gation d"achat.

Moi, tout simplement moi

Clest presque ferming, Maina pose
la demiére touche de maguillage. Elle
compuose une coiffure en quelques
coups de peigne el me montre guels
types de luneties je peux adopter. 1 ne
me rteste plus gu'd aller enfiler
quelques unes des lenves gui m'alten-
dent dans le salun & ciié,

Pas question de parler de transfor-
mation : celle que je découvre dans la
glace, ¢’est toul simplement moi, sous
un jour inatiendu. Avant de parir, je
feuilletle un gros classeur regroupant
des articles de presse parus dans le
monde enlier.

Josy Mermet et sa méthode y sont
vanliés 4 grand renfont de photos.
Japon, Corée, Liban, Pornugal,
Finlande, Angleterre, ltalie... la dame
en noir est allée partout & la recherche
de I'image de |"autre. Au-dela de I"ap-
parcnce, clle a su comprendre guels
enjeux se profilzient. Elle travaille
aujourd"hui avec les cabincts de
recrutement. g ‘

Elle les a aidés & déterminer guel
poste convient mieux 3 chague indivi-
du. En secondant Jes professionnels,
elle peut davantage se porier au
sccours des postulants en leur appre-
nani & croire en cux et & se vendre, Le
physique est, pour elle, ke moyen
d'accroitre la performance personncl-
ie quand il refiéte I"étre profond.

Etourdie par lant d"optimisme lace
au pouvoir de 'apparence physique
maitrisée, je repars avee sous le bras
mon dossicr personnel ol onl ¢
reporiés lous les critéres de ma lypo-
logie. Aprés le livret de famille, o
cahicr de ['image personnelle, une
seconde naissance sans doute. .



