A quel prix ?

Une consultation d'une
heure est facturée 3000
francs dans I'agence de
Josy Mermet. Par
contre, vous pouvez
bénéficier du méme
gpe de prestation au
rintemps Hausmann a
Paris ou Josy consulte
uniquement sur rendez-
VOus, mais pour un prix
moindre : 650 F. En
effet, ce magasin parti-
cipe aux frais d'en-
semble pour que le tarif
soit plus abordable.
Lavantage, c'est que
I'on peut sur place tes-
ter le maquillage, mais
également essayer des
vetements en accord
avec sa typologie, le
tout sans obligation
d'achat, dans un petit
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Il'y a des jours ou vous vous sentez
mal coiffée, mal fagotée, mal a l'aise
dans vos vétements... Pour résumer,

vous avez un probleme avec votre propre image.
Pas de panique ! Il existe une solution : la chro- &
mopsychologie, une technique mise au point il y
a vingt ans par Josy Mermet et qui permet de
mettre en valeur sa personnalité et son charme
par les couleurs.
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Pendant sa consultation qui
dure une heure, Josy abor-
de différents domaines :
enfance, amis, travail,
musique, passion, déco... et
au fur et & mesure, arrive a
décrypter votre vraie per-
sonnalité. Son but est de
viser une cohérence parfai-
te entre I'étre et le paraitre
pour que la personne soit a
la fois épanouie, confiante
et performante. Un soin
dynamisant au plus pur
sens du terme. «On est
modelé par notre entoura-
ge qui croit nous aider en
nous affirmant que tel ou
tel vétement nous va mieux
qu'un autre, mais ils n'ont
pas forcément raison.»
Pour Josy pourtant, pas
question de transformer les
personnes qui la consultent
: «Je n'apporte rien. Je ne
fais que révéler ce que la
personne a en elle, mais
sans le savoir forcément,
par manque d'objectivité.
C’est une démarche positi-

A qui s’adresse

ve, car elle s'appuie sur des
bases qui ne varieront pas :
la nature, I'inné, le vrai».
Aucun détail n'est négligé
durant I'entretien : Josy
passe en revue bijoux,
lunettes, bagageries, par-
fums, décoration pour
votre maison. Elle étudie
vos atouts physiques, votre
caractére et votre tempéra-
ment. A l'issue de cette
entrevue, elle dresse une
sorte de typologie qui vous
classe dans l'une des seize
catégories recensées : de la
naturelle en passant par la
raffinée, la glamour, la
sophistiquée, la tonique, la
théatrale... et bien d'autres
encore. Durant la consulta-
tion, elle est assistée d'une
styliste et d’'une maquilleu-
se-esthéticienne.
Ensemble, elles définissent
et vous dirigent vers la
gamme de couleurs qui
vous convient, en indiquant
trés précisément votre style
de vétements : maltiére,
forme, longueur... ainsi que
des conseils judicieux

notamment sur votre coif-
fure, quel type de coupe, de
coloration et une lecon de
maquillage. «A la fin de la
séance, vous repartez avec
un dossier VIP (Votre
Image Personnelle) qui
comporte des croquis per-

| sonnalisés réalisés par la

styliste qui vous guide dans
le choix de votre garde-
robe, avec des indications
sur les textures, les cou-
leurs. les longueurs, les
accessoires ainst qu'une
palette de bonnes teintes

Une
meéthode
qui fait
59
preuves
dans le
domaine
du travail

La chromopsychologie
est une discipline
reconnue aujourd'hui
du monde entier.
Cette méthode basee
et articulée sur la cor-
respondance et la
cohérence entre tem-
pérament/ caractére
et apparence, est utili-
sée et articulée par
les cabinets de recru-
tement et au sein des
entreprises. Elle per-
met d'identifier imme-
diatement l'interlo-
cuteur : cerner ses
attentes et ses
centres d'intéréts, et
ainsi de permettre aux
dirigeants de détermi-
ner quel poste
conviendra le mieux a
chaque individu pour
une meilleure produc-
tivité. Elle s'adresse
également a ceux qui
recherchent du travail.
Elle permet aux pos-
tulants de croire en
eux pour dégager un
potentiel non exprimé,
pour, a terme, savoir
et surtout mieux se
vendre sur le marche
du travail. «<Nos sémi-
naires entreprises
sont de francs suc-
cés» explique Josy
Mermet. <En fait, on
vient pour se rassurer
apres un licenciement,
se repositionner ou
parce que l'on est
resté longtemps au
chémage, et que I'on
veut mettre tous les
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